Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind
freiwillige Zusammenschlisse
von Menschen mit einem
gemeinsamen Anliegen.

Selbsthilfegruppen sind selbst-
organisiert, selbstverantwort-
lich und werden nicht von einer
Fachperson geleitet.

Selbsthilfegruppen stellen
eine wertvolle Erganzung zum
herkémmlichen Gesundheits-
system dar.

Der Austausch unter gleich
Betroffenen férdert das Selbst-
verstandnis und das Vertrauen
in sich und andere.

Die Erfahrung von Verbunden-
heit und Solidaritat in der
Gruppe ist eine wichtige
Stutze bei der Bewaéltigung
von Problemen.
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