SELBSTHILFEZURICH

BRCA-FRAUENGRUPPE

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE FRAUEN

BRCA ist eine erblich bedingte Genveranderung, welche zu einem erhéh-
ten Brust- und Eierstockkrebsrisiko flihrt. Die Diagnose ist flir betroffene
Frauen mit oder ohne Krebserkrankung eine grosse Belastung. Sie |6st un-
terschiedliche Geflihle und zahlreiche Fragen aus.

In dieser Gruppe treffen sich Frauen, die sich in unter-
schiedlichen Phasen der Diagnosestellung oder des
Krankheitsverlaufs befinden. Daher kdnnen sowohl Er-
fahrungen mit Praventivoperationen als auch der Um-
gang mit der Erkrankung Thema in den Treffen sein.

Als Erganzung zu einer umfassenden medizinischen Be-
ratung und Behandlung bietet diese Selbsthilfegruppe

Raum fur Gefuhle und das Teilen von Erfahrungen. Der
vertrauliche Rahmen ermoglicht betroffenen Frauen,
sich auszutauschen und gegenseitig zu unterstutzen.

Betroffene
reden

Chancan Mehr Informationen zu dieser Selbsthilfegruppe erhalten
aktiv nutzen Sie bei Selbsthilfe Zirich:
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www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



