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Zugang
verweigert

Alexandra B. mochte Sex, doch ihre Vagina ldsst das
nicht zu. Sie leidet an Vaginismus, einer unwillkiirlichen
Verkrampfung der Unterleibsmuskulatur.
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musste als sie - und dass sich ihre Vagina
darum verschloss wie eine Faust, als er in
sie eindringen wollte. Als es auch mit dem nichsten
Partner nicht funktionierte, die Angst und Schmerzen
bei jedem Versuch grésser wurden, ging Alexandra B.
zum Frauenarzt. Er meinte, er habe noch nie davon ge-
hort, dass eine Frau nicht mit einem Mann schlafen
kann. «Sie miissen sich einfach etwas entspannen. Trin-
ken Sie ein Glas Wein, dann klappt das schon.» Es
klappte nicht. Damals nicht. Und bis heute nicht. Ale-
xandra B. ist jetzt 51 Jahre alt.

Beim Interview hilt sie mit beiden Hénden einen Be-
cher Cappuccino, der langsam erkaltet. Sie sagt: «Ich

annabelle 4/19

bin so wiitend. Warum konnte mir in all den Jahren
niemand helfen?» Dass sie nicht einfach verspannt ist,
wie manche Partner und Arzte ihr unterstellten, dass
es tatsidchlich eine medizinische Diagnose und sogar
einen Fachbegriff fiir ihr Leiden gibt, das erfuhr Alex-
andra B. ndmlich erst vor drei Jahren. Zuvor hatte sie
wihrend zehn Jahren eine Psychotherapeutin besucht,
weil sie iiberzeugt war, dass das Abwehrverhalten ihrer
Vagina gegen jegliche Form von Penetration oder allein
schon gegen das Einfiihren eines Tampons nur eine kor-
perliche Reaktion auf einen verdringten Missbrauch
sein kénne. In vielen Gesprachsstunden kam sie zwar
einigen Dingen auf die Spur - nicht aber einem allfil-
ligen sexuellen Ubergriff. Auch andere Fachpersonen,
die sie konsultierte, fanden keine Erklarung; weder eine
erfahrene Frauenidrztin noch eine Sexualtherapeutin.
Bis sie dann in Ziirich eines Tages bei einer Psycholo-
gin sass, die zum ersten Mal dieses Wort sagte: Vagi-
nismus. «Es war ein Befreiungsschlag!» Endlich hatte
Alexandra B. ein Wort fiir das, was ihr so unaussprech-
lich erschien. Einen Begriff auch, den sie durch die



Und aus Angst vor mangelndem Versténdnis. Denn -
und da liegt der zweite Grund fiir die hohe Dunkelzif-
fer - selbst Fachpersonen erkennen die sexuelle Funk-
tionsstérung hdufig nicht oder betrachten sie als vor-
libergehendes Phdnomen, das sich vermeintlich leicht
beheben ldsst. Zumindest berichten dies neben Ale-
xandra B. auch zahlreiche andere Frauen in Internet-
foren wie Vaginismus.community. Vorwiirfe, die auch
die Sexualtherapeutin Karoline Bischof in ihrer Praxis

Die meisten Médnner an ihrer Seite
gingen frither oder spéter fremd.
“Viele waren dann nicht einmal bereit,
das als Betrug zu sehen”

Internetsuchmaschinen jagen konnte und so auf Foren
stiess, in denen auch andere Frauen von dhnlichen Er-
fahrungen berichteten und von der Unméglichkeit, Sex
zu haben. «Bis dahin dachte ich irgendwie immer, dass
ich allein bin mit diesem Problem, was mir auch immer
wieder Fachpersonen suggerierten.»

Vaginismus ist eine sexuelle Funktionsstdrung und
bezeichnet die unwillkiirliche Kontraktion der Becken-
bodenmuskulatur, bisweilen auch der Bein-, Gesiss-
und Bauchmuskulatur, die eine vaginale Penetration
erschwert oder verunmoglicht. Karoline Bischof,
Sexualtherapeutin beim Ziircher Institut fiir klinische
Sexologie & Sexualtherapie (ZISS), sagt: «Man kann
Vaginismus mit dem Reflex des Augenlids vergleichen,
wenn einem etwas ins Auge kommt. Es verschliesst sich
zum Schutz sofort.» Nur ist der Reflex beim Vaginis-
mus nicht naturgegeben, sondern sozusagen antrainiert.
Er entsteht meist aus Angst vor Schmerzen, die teilwei-
se tatsichlich erlebt wurden; als Midchen bei einem
gynikologischen Eingriff etwa oder weil man beim
Velofahren mit der Vulva einmal hart auf die Mittel-
stange aufschlug, bei schmerzenden Stellen in der Vagi-
na, wie dies bei Alexandra B. der Fall ist, oder auch
nach einem sexuellen Missbrauch. Gleichwohl muss
sich Vaginismus nicht zwingend aus einer kérperlichen
Erinnerung speisen. Seine Ursache kann auch kultu-
reller Natur sein oder von einer sehr konservativen Er-
ziehung herriihren; etwa, wenn die Erkundung des
eigenen Korpers und der Vagina mit Scham und gros-
sen Hemmungen behaftet ist.

«Wir gehen davon aus, dass mindestens fiinf Prozent
aller Frauen von Vaginismus betroffen sind», sagt
Karoline Bischof. Diese hohe Zahl iiberrascht, weil
Vaginismus im Alltag so gut wie kein Thema ist. Die Se-
xualtherapeutin spricht denn auch von einer «Dunkel-
ziffers. Dies, weil sich betroffene Frauen dort, wo man
sie am ehesten statistisch erfassen kdnnte, so selten wie
moglich blicken lassen: in den Praxen der Gynikolo-
ginnen. Aus Angst vor schmerzhaften Untersuchungen.
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immer wieder zu horen bekommt: «In der Ausbildung
der Arzte wird das Thema Vaginismus ebenso wie an-
dere sexuelle Probleme kaum behandelt.» Vaginismus
scheint irgendwo zwischen die Disziplinen zu fallen,
weil er ebenso eine seelische wie korperliche Ursache
haben kann. Zur relativen Unbekanntheit des Phéno-
mens trdgt - wie iibrigens auch bei vielen anderen se-
xuellen Funktionsstérungen (siehe Infos rechts) - auch
die immense Scham der Betroffenen bei, die oft kaum
jemandem davon erzdhlen. Alexandra B. sagt: «Das
Schlimmste, was ich mir wihrend vieler Jahren vor-
stellen konnte, war, dass jemand von meinem Unver-
mogen, Sex zu haben, erfahren kdnnte.»

Auchihren Partnern sagte Alexandra B. jeweils lang
nichts. «Ich schwindelte einfach. Erklérte zum Beispiel,
dass ich keinen Sex und nur Petting haben méochte, be-
vor ich mir sicher bin, dass er mich auch wirklich liebt.»
Wenn sie dann langsam Vertrauen fasste und den Min-
nern offenbarte, dass sie zwar Orgasmen haben kénne
und Sex in allerlei Auspragungen, nur eben nicht in sei-
ner vaginal-penetrierenden Form, dann reagierten die-
se meist ungldubig-abwehrend. «Sie glaubten», meint
Alexandra B., «dass es dann schon irgendwie gehen
wird.» Tat es nie. Und so gingen die meisten Ménner
an ihrer Seite frither oder spéter fremd. «Viele waren
dann nicht einmal bereit, das als Betrug zu sehen», sagt
sie und dreht den Cappuccinobecher in ihren Hénden.
«Ich selber dachte ja lange Zeit genau gleich: dass mir
Treue nicht zusteht. Weil ich als Frau etwas Zentrales
nicht leisten kann.»

Das Zerstorerischste, sagt Alexandra B., sei deshalb
nichteinmal der Vaginismus an sich. Sondern seine Fol-
gen: Minderwertigkeitsgefiihle, Untreue, Depression,
Schuldgefiihle, das Gefiihl keine richtige Frau zu sein.
Sie sagt: «Ich wollte eigentlich immer fiinf Kinder ha-
ben.» Ein Wunsch, der ihr verwehrt geblieben ist.

Dabei ist Vaginismus keineswegs unheilbar. Es exis-
tieren mehrere Therapiemdglichkeiten - wenn auch
mit unterschiedlichen Erfolgsaussichten. Sexualthera-
peutin Karoline Bischof erz&hlt von Patientinnen, denen



vorgeschlagen werde, das krampfende Muskelgewebe
zu durchtrennen. Davon rit sie dringend ab. «Angst
kann nicht herausgeschnitten werden.» Zudem kénnen
ein operativer Eingriff in dieses hochsensible Muskel-
gewebe und das anschliessende Vernarben sogar eine
gegenteilige Wirkung haben.

Ein anderer Ansatz ist das Spritzen von Botox. Das
Nervengift soll die betroffene Region quasi lahmlegen
und die Muskeln am Krampfen hindern. Die Erfahrun-
gen mit dieser teils teuren Behandlungsmethode sind
unterschiedlich, wie Betroffene berichten. Bei einigen
Frauen tritt iiberhaupt keine Wirkung ein, anderen hilft
es voriibergehend. «Manchen Frauen verschafft die
Botox-Behandlung aber positive Erfahrungen beim
Eindringen in die Vagina, was den Verschliessreflex
langfristig auflésen kanny, sagt Karoline Bischof.

Sie selber setzt als Sexualtherapeutin jedoch in ers-
ter Linie auf eine psychologische Behandlung und auf
Desensibilisierung. Betroffene Frauen iiben das «Auf-
nehmeny, wie es Karoline Bischof formuliert, mit den
Fingern oder Stiben unterschiedlicher Grosse, mit so-
genannten Vaginaldilatoren. Auf Internetforen lassen
Erfahrungsberichte jedoch daraufschliessen, dass auch
in dieser Therapieform viel Frustpotenzial steckt. Eine
Frau schreibt beispielsweise: «Ich bin verzweifelt, ich
iibe schon seit Monaten mit den Dilatoren und kann
die ndchste Grosse einfach nicht ohne Schmerzen ein-
fithren.» Und auch Alexandra B., die diese in einer Se-
xual- und Physiotherapie erhielt, sagt: «Manchmal

klappt das Eindringen mit der grossten Grosse und am
néchsten Tag nicht einmal mehr mit der kleinsten.»

Die Verzweiflung iiber ausbleibende Therapie-Erfol-
ge, die lange Isolation und die Angst, nicht mehr aus
diesem Teufelskreis herauszukommen, seien vielen
Vaginismus-Betroffenen gemein, sagt Alexandra B..
Sie ist darum iiberzeugt: «Wir miissen unbedingt dar-
iiber reden. Nicht nur digital, sondern auch im direk-
ten Gespréch.» Aus diesem Grund griindet sie aktuell
eine Selbsthilfegruppe am Selbsthilfecenter Ziirich,
wo betroffene Frauen in einem geschiitzten Rahmen
liber Vaginismus sprechen und Tipps und Erfahrungen
austauschen kénnen.

Alexandra B. hat nun mehrere Jahre verschiedens-
ter Behandlungen und Therapien hinter sich. Den
Grossteil davon musste sie selber bezahlen. Mehrere
Zehntausend Franken. Sie sagt: «Es fehlen wissenschaft-
liche Erkenntnisse und damit von der Versicherung
anerkannte Angebote.»

Sie hat sich schliesslich entschieden, die Vaginal-
dilatoren beiseitezulegen, um «diese Wand» in ihrem
Koérper und in ihrem Kopf einmal ganzheitlich zu be-
trachten. Dafiir besuchte sie Tantra- und andere Semi-
nare zu Korperarbeit und weiblicher Sexualitét, die sie
wiederum allesamt selber berappte: «Ich richtete meine
Energie auf mich, auf die Entdeckung von mir selber.
Das habe ich viel zu lang nicht getan.»

Es scheint ein wichtiger Schritt gewesen zu sein. Kurz
vor der Verdffentlichung dieses Artikels schreibt Ale-
xandra B. ein Mail: «Ich hatte meinen ersten Sex!» Sehr
viel spiire sie noch nicht dabei. Darum forsche sie
weiter. Sie steht kurz davor, ihre Arbeit zu reduzieren
oder sogar zu kiindigen, um ganz in dieses Thema ein-
zusteigen, auch als Therapeutin. Auf die Frage, wie ihr
erstes Mal war, antwortet sie: «Es fiihlte sich wie ein
Wunder an.»

Selbsthilfegruppe: selbsthilfe@selbsthilfecenter.ch
Online-Forum: vaginismus.community

Buchtipps: Claudia Amherd: Wenn die Liebe schmerzt.
Ein Selbsthilfebuch fiir Frauen, die unter Schmerzen beim Sex
leiden. Verlag Books on Demand, 2009, 160 S., ca. 40 Fr.

Ditza Katz, Ross Lynn Tabisel: Private Pain - It’s about Life,
not just Sex. Understanding Vaginismus and Dyspareunia.
Katz-Tabi Publications, 2002, 299 S., ca. 12 Fr. (eBook)
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