SELBSTHILFEZURICH

HYPERHIDROSE

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Schwitzen ist eine lebenswichtige Funktion fiir den menschlichen Korper.
Bei Hyperhidrose handelt es sich jedoch um krankhaftes Schwitzen. Diese
Erkrankung kann fiir Betroffene sehr belastend sein und fihrt haufig zu
sozialem Riickzug.

Da Ubermassiges Schwitzen ein schambesetztes Thema ist, fallt es nicht
leicht, mit Aussenstehenden dartber zu sprechen. Daraus ergeben sich im
Alltag unterschiedliche Herausforderungen.

Diese Selbsthilfegruppe bietet die Moglichkeit, andere Betroffene kennen
zu lernen, Erfahrungen zu teilen, sich mit der Erkrankung und dem
Umgang damit auseinander zu setzen und sich gegenseitig zu unter-
stutzen.

Fihlen Sie sich angesprochen? Mehr Informationen erhalten Sie bei
Selbsthilfe Zirich.
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