SELBSTHILFEZURICH

CHRONISCHE SCHMERZEN

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Chronische Schmerzen beeintrachtigen die Lebensqualitat der Betroffe-
nen erheblich. Die Ursachen der Schmerzen sind vielfaltig und die Behand-
lung meist sehr komplex. Neben den belastenden korperlichen Sympto-
men, haben chronische Schmerzen haufig Auswirkungen auf das psychi-
sche Wohlbefinden, die Berufstatigkeit und die sozialen Beziehungen der
Betroffenen.

Sich in einem geschiitzten Rahmen lber die eigenen Erfahrungen, Gefiihle
und Herausforderungen auszutauschen, kann eine grosse Unterstitzung
sein. In dieser Selbsthilfegruppe kdnnen sich Gleichbetroffene vernetzen,
einander unterstitzen und Bewaltigungsstrategien fiir den Umgang mit
den Schmerzen besprechen.

Wenn Sie sich der Selbsthilfegruppe anschliessen mochten oder Fragen
haben, melden Sie sich bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



