SELBSTHILFEZURICH

Gruppenstart demnachst geplant!

FIBROMYALGIE

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Fibromyalgie ist eine chronische Erkrankung des Bewegungsapparates,
welche neben zahlreichen anderen Symptomen insbesondere mit star-
ken Schmerzen und einer tiefgreifenden Midigkeit einher geht. Dadurch
konnen fiir Betroffene bereits alltagliche Tatigkeiten eine grosse Heraus-
forderung darstellen.

Sich mit Gleichbetroffenen in einem geschiitzten Rahmen Uber die eige-
nen Erfahrungen, Gefliihle und Herausforderungen auszutauschen, kann
eine grosse Unterstltzung sein. Diese Selbsthilfegruppe bietet die Mog-
lichkeit, sich zu vernetzen, einander zu unterstiitzen und Bewaltigungs-
strategien fiir den Umgang mit der Erkrankung zu besprechen.

Fir die Selbsthilfegruppe ,Fibromyalgie® ist ein Informationstreffen fiir
Donnerstag, 29. September 2022 um 18.00 Uhr in Zirich geplant. An
diesem Treffen konnen Sie die anderen Interessierten und deren Erwar-
tungen kennenlernen und erhalten Informationen zur anschliessenden
Gruppengriindung. Eine Anmeldung ist erforderlich. Bei Interesse an einer
Teilnahme, melden Sie sich telefonisch bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



