SELBSTHILFEZURICH

CODA

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Die Selbsthilfegruppe der CoDA (Co-Dependents Anonymous) arbeitet
nach dem 12-Schritte-Programm und richtet sich an Personen, die sich
selbst fiir andere aufgeben und die eigenen Anliegen stark in den Hinter-
grund stellen. Sich innerlich von anderen Menschen abhangig zu machen
und die eigenen Bediirfnisse zu missachten, kann Gefuhle von Angst, Wut
oder Enttauschung auslosen.

Fihlen Sie sich bei den folgenden Fragen angesprochen?

- Geben Sie mehr, als Thnen guttut und fuhlen Sie sich unbedeutend, wenn
Sie sich fir andere nicht niitzlich machen kénnen?

- Mochten Sie anderen Personen ihre Probleme abnehmen?

- Fallt es Ihnen schwer, Grenzen zu setzen und eigene Ziele zu verfolgen?

- Verleugnen Sie lhre eigenen Werte, um nicht von anderen abgelehnt zu
werden und haben Sie Angst, verlassen zu werden?

Diese Selbsthilfegruppe richtet sich an Personen, die in ihren sozialen Be-
ziehungen abhangig bzw. co-abhangig geworden sind. In einem vertrauli-
chen Rahmen kénnen Betroffene ihre Erfahrungen teilen und ihre Verhal-
tensweisen gemeinsam erkennen und verandern.

Wenn Sie sich der Selbsthilfegruppen anschliessen méchten oder Fragen
haben, melden Sie sich bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



