SELBSTHILFEZURICH

KORPERDYSMORPHE STORUNG

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Die korperdysmorphe Storung ist eine Wahrnehmungsverzerrung des
personlichen Erscheinungsbildes, welche mit einem hohen Leidensdruck
einhergeht. Betroffene beschaftigen sich lGbermassig mit einem oder
mehreren von ihnen wahrgenommenen ausserlichen Makel, welche fiir
Aussenstehende nicht oder kaum erkennbar sind. Haufig zeigt sich diese
Beschaftigung in Verhaltensweisen, die versuchen das Aussehen zu lber-
prifen, anzupassen oder vor anderen Personen zu verstecken. Diese Ver-
haltensweisen kdnnen von Einschrankungen im Alltag bis hin zur sozialen
Isolation fihren.

In dieser Selbsthilfegruppe kénnen sich Betroffene in einem sicheren Rah-
men mit der korperdysmorphen Storung auseinandersetzen. Dabei geht
es um die Themen der Selbstwahrnehmung, die damit verbundenen Emo-
tionen und Bewaltigungsstrategien. Zu erleben, mit der Situation nicht al-
lein zu sein, kann entlastend wirken.

Wenn Sie sich der Selbsthilfegruppe anschliessen méchten oder Fragen
haben, melden Sie sich bei Selbsthilfe Zirich.
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